KETTLER

,LOTUS R”

Montazni navod
Art.-Nr. 07666-000

B_C A 170 cm

B 545 cm

R C C 123 cm
A

150kg

MADE IN GERMANY




Prosim proctéte si pfed montazi a prvnim pouzitim pozorné tento navod. Obdrzite d(ilezité pokyny
ohledné vasi bezpecnosti jako i pouZiti a udrzby pfistroje. Peclivé uschovejte tento ndvod za Gcelem
ziskavani potfebnych informaci popf. praci na tdrzbé nebo objednani nahradnich dil(.

Pro vasi bezpeCnost

m 4\ POZOR! Pfistroj miize byt pouzivan pouze v souladu
s ur€enim, tzn. pro télesny trénink dospélych osob.

W /A POZOR! Kazdé jiné pouziti je nepfipustné a miize byt
nebezpecné. Vyrobce nemdze byt ¢inén zodpovédnym za
Skody zplsobené uzivanim, které neni v souladu s uréenim
stroje.

M Trénujete s pfistrojem, ktery byl z technicky bezpe¢nostniho
hlediska zkonstruovan podle nejnoveéjsich poznatkd. Moznym
nebezpeénym mistdim, kterd by eventualné mohla zpUsobit
zranéni, jsme se snazili co mozné nejvice vyhnout nebo je
zajistit.

B Neodborné opravy a konstrukéni zmény (demontéz originalnich
dil, zabudovani nepfipustnych dild, atd.) mohou ohrozit uzi-
vatele.

B Poskozené konstrukéni dily mohou omezit vasi bezpecnost
a Zivotnost pristroje. Vymeénite proto ihned poskozené nebo opo-
tfebované soucasti pfistroje a odstavte pfistroj az do prove-
deni potfebnych oprav z provozu. PouZivejte v pfipadé
potfeby pouze originalni ndhradni dily KETTLER.

M Provedte cca kazdé 1 az 2 mésice kontrolu vech ¢asti pristroje,
predevsim Sroubd a matek. Predevsim to plati pro upevnéni sedel
amadel.

H Aby byla dlouhodobé zaru¢ena konstrukéné dana bezpe€nostni
Uroven tohoto pristroje, mél by byt pristroj pravidelné kontrolovan
a udrzovan (jednou ro€né) specialistou (distributorem).

W /A POZOR! Upozornéte pritomné osoby (pfedevsim déti) na
mozné nebezpeci béhem cvicen.
M Pfed zahdjenim tréninku si nechte svym osobnim |ékafem

K manipulaci

B Zajistéte, aby tréninkovy provoz nezapocal pfed fadnym pro-
vedenim a fadnou kontrolou montaze.

W Seznamte se pred prvnim tréninkem na pfistroji se vSemi funkcemi
a moznostmi nastaveni pfistroje.

B Pouzivani pfistroje v bezprostfedni blizkosti vihkych prostor se
zdGvodu tvorby rzi, ktera je s timto spojena, nedoporuduje. Dbejte
nato, aby se najednotlivé dily pristroje nedostaly zadné tekutiny
(n&poje, pot, atd.). Toto mdize vést ke korozi.

H Tento tréninkovy pfistroj je koncipovan pro dospélé osoby a nikoliv
jako hracka pro déti. M&jte na paméti, Ze mze nasledkem
pfirozené touhy déti si hrat a jejich temperamentu €asto dojit
k neoCekdvanym situacim, které vylu€uji zodpovédnost ze strany
vyrobce. Kdy?Z presto pustite déti na pfistroj, je tfeba je fadné
poucit o spravném pouZivani pfistroje a je tfeba na né dohlizet.

H Tréninkovy pfistroj odpovida normé DIN EN 957-1/5, tfidé HB.
Proto dle toho neni vhodny pro terapeutické poufziti.

B Eventualné se vyskytujici tichy, konstrukci stroje podminény zvuk
pfi dobéhu setrvacniku nema zadny vliv na funkci pfistroje.

objasnit, zda jste pro trénink s timto pfistrojem zdravotné dis-
ponovani. Lékarsky nalez by mél byt podkladem pro sestaveni
vaseho tréninkového programu. Chybny nebo nadmérny trénink
mUze vést k poskozeni zdravi.

M Véechny nepopsané zasahy/manipulace na pfistroji mohou zpd-
sobit poskozeni pfistroje nebo ohrozit cvicici osoby. Podrobngjsi
zasahy smi byt provadény pouze servisnimi pracovniky rmy
KETTLER nebo odborniky zaskolenymi rmou KETTLER.

B Nade produkty podléhaji stdlému, inova¢nimu procesu zajisténi
kvality. Vyhrazujeme si pravo technické zmény vzniklé v ddsledku
tohoto procesu.

B V pripadé pochyb nebo dotaz{ se prosim obratte na vaseho dis-
tributora.

B /A POZOR! Dbejte také bezpodmine&né pokynd pro sestaveni
tréninkového cyklu v tréninkovém navodu.

B Misto pro ustaveni pfistroje musi byt vybrano tak, aby byly
zabezpeceny dostatecné bezpecnostni odstupy k prekazkam.
V bezprostfedni blizkosti hlavnich priichozich oblasti (ulicky, dvere,
prdchody) je tfeba ustaveni pfistroje zamezit.

M Prosim nastavte fiditka a sedlo tak, abyste pro vasi individualni
télesnou velikost nalezli komfortni tréninkovou polohu.

B /) POZOR! Zamezte b&hem montaze produktu pristupu détem
(nebezpedi polknuti malych dil{).

B 2\ VAROVANI!  Systémy sledovani srdeéni frekvence mohou byt
nepiesné. Nadmérny trénink mlze vést k vaznym zdravotnim
poskozenim nebo smrti. Pfi nevolnosti nebo pocitech slabosti ihned
ukoncete trénink.

Eventualné se vyskytuijici zvuky pfi zpétném pohybu klik pedall
jsou technicky podminéné a taktéZ nemaji zadny vliv na funkci.
M Pouzivejte pro pravidelné CiSténi, oSetfovani a udrzbu nasi spe-
cialné pro sportovni pfistroje KETTLER schvalenou €istici sadu
(€. vyr. 07921-000), kterou si mlZete opatfit u vaseho dealera.
M P¥istroj disponuje magnetickym brzdnym systémem.
B Pro bezvadnou funkci méfeni pulzu je potfebné na svorkach bateri
napéti minimalné 2,7 voltd (u pristrojl bez sitové pripojky).
B U tohoto sportovniho pfistroje se jedna o tréninkovy pfistroj
pracujici v zavislosti na otackach.

H Je tieba dbat na to, aby se nikdy do vnitiku pfistroje nebo do
elektroniky nedostala Zadné tekutina. Toto se vztahuje i na
télesny pot!

B Zkontrolujte pfed kazdym pouZitim pfistroje vZdy vSechna
Sroubova spojeni jako i pfislusnd bezpec¢nostni opatfeni na
jejich spravné ulozeni.

M 16 Noste pfi pouzivani pfistroje vhodnou obuv (sportovni obuv).






POMUCKA PRO MERENI VELIKOSTI SPOJOVACIHO MATERIALU

MEéfici pomdicka pro material k pfisroubovani
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SEZNAM DIiLU V BALENI
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Za Ucelem usnadnéni montaze

nahfejte tfrmen v teplé vodé.







OZNACENI PRODUKTU MANIPULACE

Priklad typového Stitku — sériové Eislo

HEINZ KETTLER

GmbH & Co. KG
D-59463 Ense-Parsit
FREIZEIT MARKE KETTLER
Trainingsgerat nach
DIN EN 957-1,-5 Klasse HB
Nicht fiir Zwocko

Art.-Nr.: 07961-800
—}Seden—Nr.z 1-33¢ O-1801 00001
max. Belastung: 130 kg

Mada in Garmany

LIk

R

U pristrojl se sitovym zdrojem: Pozor! Provoz je pfipustny
pouze s originalnim sitovym zdrojem obsazenym v dodavce
nebo originalnim ndhradnim dilem od rmy KETTLER (viz
seznam nahradnich dil(). Jinak vznika nebezpeéi pos-

kozeni.

11



DEMONTAZ KLIKY PEDALU

Pro sejmuti kliky pedalu nejprve odejméte ochrannou cepicku a Sroub
(A). Pevné pfidrzte kliku pedalu a do zavitového otvoru (B) zaSrou-
bujte Sroub M12 (nepatfi do rozsahu dodavky). Po nékolika
otocenich Ize kliku pedalu odebrat (C).

Nepatfi do rozsahu dodavky
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